Prevencia suicidii: material pre rodinu

Precéo rodina?

Rodina méze zohrat klu€ovu ulohu pri prevencii suicidii:

-ak je schopna dostato¢ne skoro rozpoznat priznaky, ktoré predchadzaju suicidiu
-zabezpedit rizikovému ¢Clenovi adekvatnu zdravotnu strarostlivost

-preto by mali byt rodinni prislusnici informovani o tom ako predist suicidiu

Suicidium je jednym z desiatich naj¢astejSich pri¢in smrti vo vacésine krajin. Rodina sa v ramci prevencie
suicidality svojich ¢lenov méze zbavit niektorych mytov spojenych so suicidalnym konanim. Myty mézeme
definovat ako kulturne akceptované stereotypy, ktoré su zakorenené v mysliach fudi a ktoré nedostatoCne
reflektuju vedecké poznatky. Pri suicidiach ide o nespravne usudky, ktoré sa tykaju tak vlastného postoja
ako aj konania osoby, ktora si chce siahnut’ na zivot. Myty maju sklon ospravedifovat postoje podporujlice
suicidium a stavaju sa tak prekazkou jeho ucinnej prevencie.

Myty o suicidiach

Mytus 1 Ti, KTORi CHCU UKONGCIT SVOJ ZIVOT, SI TO AJ TAK NEPRIZNAJU

Tento mytus vedie [udi k tomu, aby nevenovali dostatoénu pozornost tym, ktori vyjadruju
suicidalne myslienky alebo sa vyhrazaju spachanim suicidia. Celkovo 9 z 10 fudi, ktori
spachali suicidium vyjadrili svoje zamery jasne a pravdepodobne 10 z 10 pouZili minimalne
narazku v suvislosti so svojim zamerom.

Mytus 2 Ti, KTORi POVEDIA, ZE TO IDU UROBIT, TO NESPRAVIA

Tento mytus nabada nebrat’ suicidalne hrozby vazne, pretoze ich povaZuje za vydieranie,
manipulaciu a blufovanie. V skuto¢nosti kazdy ¢lovek oznamuje uskutoCnenie suicidia
slovami, hrozbami, gestami, alebo zmenami v spravani.

Mytus 3 CLOVEK, KTORY SA CHYSTA SUICIDOVAT NEDAVA ZIADNE SIGNALY
O SVOJICH ZAMEROCH

Tento mytus sa pokusa ignorovat prodromalnu manifestaciu suicidia. Plati to, ¢o pri myte 2.

Mytus 4 Ti, KTORi SKUSAJU SUICIDOVAT, SU ZBABELCI

Tento mytus sa snazi vyhnut ivahe o skutoénych pri€inach suicidia vysvetlenim konania
pomocou negativneho osobnostného znaku. V skuto€nosti ti, ktori suiciduju nie su zbabelci,
ale ludia, ktori trpia.

Mytus 5 Ti, KTORIi SKUSAJU SUICIDOVAT, SU ODVAZNI

Tento mytus sa snazi pripisat’ suicidalne konanie pozitivhej osobnostnej ¢rte. Toto kritérium
brani prevencii suicidia, pretoZze ospravedIfiuje suicidalne konanie a vykresluje ho ako
synonymum statoCnosti.

Mytus 6 OPYTANIE SA RIZIKOVEJ OSOBY, Cl NEUVAZUJE NAD SPACHANIM
SUICIDIA, BY HO/JU K TOMU MOHLO PODNECOVAT

Tento mytus odkryva strach hovorit o téme suicidia s rizikovymi fludmi. Bolo preukazané, ze
rozhovor o suicidiu s rizikovou osobou nestimuluje umysel, prave naopak, prispieva k zniZeniu
pravdepodobnosti jeho uskuto€nenia a dokonca méze byt jedinou moznostou ako ponuknut
danému cloveku analyzu jeho sebadeStruktivnych uvah.



Rizikové skupiny

Hlavné rizikové skupiny pre suicidalne konanie tvoria depresivni, jedinci, ktori uz vykonali suicidalne
pokusy, ludia so suicidalnymi ideaciami a hrozbami, blizki tych, ktori vykonali suicidium a fudia, ktori sa
nachadzaju v zivotnej krize.

Skusenosti, ktoré moézu predchadzat’ suicidiu

Detstvo

* pozorovanie zrafiujucich udalosti (domace nasilie)

* rozpad rodiny

* umrtie milovanej osoby, ktora poskytovala emocionalnu podporu
* Zivot s dusevne chorou osobou ako jedinym blizkym pribuznym
* ponizujuce vyhreSenie

Adolescencia

« disharmonicky partnersky Zivot

* konfliktny vztah s vyznamnou osobou (otec, matka alebo ucitel)

» oCakavania a poziadavky rodiCov, ktoré prevysuju kapacitu adolescenta

* nechcené tehotenstvo

* utajené tehotenstvo

* skuSkové obdobie

« priatelia, ktori prejavuju suicidalne tendencie alebo povazuju suicidium za rieSenie problému
* sklamanie v laske

» fenomén “uponahlany“ moderny Zivot

* ponizujuce vyhreSenie

» sexualne zneuzivanie alebo obtazovanie vztahovou osobou

« strata vztahovej osoby v désledku rozpadu manzelstva, smrti alebo opustenia
» obdobie adaptacie na vojensky rezim alebo novy Skolsky systém

» uvedomenie si vaznej dusevnej choroby

Dospelost’

* nezamestnanost (pocas prvého roku straty prace)

» ambicidzna manzelka (v niektorych patriarchalne orientovanych kulturach)

+ zapletenie verejne znamej osobnosti do sexualneho Skandalu (politici, predstavitelia cirkvi atd.)
* bankrot

* psychiatricka hospitalizacia

* prepustenie z nemocnice s vaznou duSevnou chorobou

Staroba

* inicialna faza umiestnenia do domova ddchodcov

* prvy rok po smrti zivotného partnera u muza a druhy rok u Zeny
» fyzicka a psychicka zavislost

« fyzicka choroba, ktora ovplyviiuje spanok (chronicka insomnia)
« strata mentalnej kapacity
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